
Centaury (Centaurée) 
 
 

Fait partie des gentianes, de 5 à 50cm de hauteur, se dresse sur des tiges droites. 
Fleurs à 5 pétales d’un rose pâle. 
Floraison de juin à septembre. 
 
 

Docteur Bach: Bons, tranquilles, doux, ces gens sont extrêmement anxieux de rendre 
service aux autres. Ils se surmènent et présument trop de leurs forces. 

Ils veulent trop en faire et deviennent plus des serviteurs que des aides bénévoles. Leur 
bonne nature les pousse à assumer plus que leur part de travail et, ce faisant, ils peuvent en 
arriver à négliger leur propre mission particulière en cette Vie.  
 

Pour ceux qui sont trop dans la servilité en voulant absolument se dévouer pour les 
autres. Ils vont tout le temps considérer que les autres ont plus besoin qu’eux qu’on 
les aide.   

Ils vont toujours se faire passer après les autres: « je me reposerai quand je lui 
aurai servi son petit-déjeûner au lit », « je me reposerai quand j’aurai fini de rentrer 
le bois parce que lui, le pauvre, il a eu un lumbago il y a trois ans »... 

Ce sont des personnes qui ne savent pas refuser, qui ne savent pas dire non, parce 
qu’ils vont considérer leurs besoins moins importants que ceux des autres. 

Il s’agit d’une faiblesse de volonté dans la façon d’exprimer ses propres besoins. 
Ils sont bons avec un grand C..., parce qu’ils s’oublient à un tel point, que ça devient 

complètement démesuré. 
 

Exemple: quelqu’un qui devient l’esclave de toute sa famille, ou de tout son bureau. 
 

 
 
Effet positif: Servir avec maîtrise et noblesse, 
et se positionner en faisant la part des choses: 

« Quand c’est justifié, je vous rends service, 
quand c’est à mon tour de faire attention à moi, 
je fais attention à moi, et je suis capable de le dire».  


